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W miejscu wysypiska —teren rekreacji

Obrady Komisji tadu Przestrzennego (2 lipca br.) zdomino%ai temat zagospodarowania dawnego wysypi-
ska émieci. Przewodniczacy Komisji Jacek Sekuta przypomniat pokrétce historie wysypiska zlokalizowane-

go pomiedzy cmentarzem, a ulicami Ej

smonda i Jachowicza. Skiadowano tam smieci od 1989 r.do 2000 .,

kiedy wysypisko zostato zamknigte. Na 3 ha powierzchni zdotano zgromadzi¢ 3200 m* odpadow. Nalezato
je teraz unieszkodliwic i przeprowadzic rekultywacje biologiczng tego terenu.

Rozpoczely sie prace na wysypisku, kto-
re nadal trwajg. © ich zaawansowaniu po-
informowata radnych mgr inz. Jadwiga
taszewska, kierownik Referatu Gospodarki
Komunalnej. Wykonawcg jest firma Bakop,
ktéra zwozi ziemie i j3 formuje, W tym roku
Urzad otrzymat tez dwie oferty dostarcze-
nia ziemi za darmo, w tym réwniez sporo
ziemi urodzajnej, potrzebnej pod przyszla
zielen. Wartoé¢ kosztorysowa wszystkich
prac ziemnych zostala wyceniona na 900
tysiecy zt.

Rekultywacja

W 2007 roku zostata uformowana skar-
pa od ulicy Jachowicza, w tym roku ukofi-
czono skarpe od strony ulicy Ejsmonda.
Przywozenie | przesuwanie ziemi potrwa do
2008 roku. Potem rozpocznie sie rekultywa-

cja biologiczna, bedzie wysiana mieszanina
traw, bedg zasadzone drzewa z gatunku
wierzby wiciowej oraz krzaki czarnego bzu.
Redliny spefniaja wazna role fitomelioracyi-
na - z jednej strony wiaza wode w glebie,
z drugiej dwutlenek wegla z powietrza.
Jednak rekreacja na tym terenie bedzie
mozliwa dopiero po 15 latach od momen-
tu zamkniecia wysypiska. Na razie caty czas
monitoruje sie skladowisko pod katem jego
oddziafywania na otoczenie. Dwa razy do
roku bada sie zawartos¢ metanu i dwutlen-
ku wegla w glebie. Mgr taszewska zapew-
niata, ze jest on tak niski, i nie wymaga
instalacji odprowadzajacej gaz. Bada sig
tez sktad wody podziemnej z probek po-
chodzacych nawet z 5 m w gtab. Stwierdza
sie w nich bardzo niska zawarto$¢ chromu,
cynku, miedzi, kadmu i weglowodorow

aromatycznych, Jest to ilos¢ plasujaca sie
ponizej granicy bezpieczenstwa. Odwierty
kontrolne wykonuija firmy geologiczne, po-
siadajace odpowiednie uprawnienia.

Radny Ryszard Nowaczewski zapropo-
nowal, zeby wykorzystad formowany wyso-
ki nasyp do uprawiania sportow zimowych,
stworzy¢ tam warunki do jazdy na sanecz-
kach i nartach, a latem tor przeszkéd dla
rowerdw wyczynowych.

| takie s3 plany. Bedy tereny do zjazdow
narciarskich i saneczkowych a takze scieika
rowerowa z ruchomymi pomostami, sciez-
ka edukacyjna z nasadzeniami wykonanymi
przez dzieci oraz sciezki piesze. Przewidu-
je sie boisko do pitki noznej i koszykdwki,
a takze dwa place zabaw — dia malych dzie-
ci i dla starszych. Kiedy? W 2015 roku.

Barbara Skrzypinska

Rady jozefowskich lekarzy

Zalety cytologii

Rak szyjki macicy jest drugim, co do czestosci wystepowania nowotwo-
rem u kobiet do 45 roku zycia. Co roku 4000 Polek dowiaduje sie, Ze ma
raka szyjki macicy, a polowa z nich umiera, poniewaz zgtosita sie do leka-
rza zbyt p6zno. Dlatego tak wazne jest wykonywanie badan profilaktycz-
nych. Na czym one polegaja i czy mozna je zrobi¢ w naszej przychodni
- zapytalismy dr Roberta Witkowskiego.

- W poprzednim numerze tlumaczytem,
dlaczego warto zaszczepic sie przeciwko
rakowi szyjki macicy. Jednak szczepionka,
dostepna w Polsce od niedawna, przezna-
czona jest przede wszystkim dla dziewczat
i miodych kobiet. Natomiast dla wszystkich
kohiet dostepne jest badanie cytologiczne,
ktéremu mozna sie poddac w czasie wizy-
ty u ginekologa. To proste badanie pozwala
wykry¢ stany przedrakowe i raka szyfki ma-
cicy we wczesnym etapie jego rozwoju. Przy
okazji wykrywa sie réwniez stany zapalne
pochwy, takie jak rzesistkowica, zakaZenie
grzybicze, bakteryjne i wirusowe (gldwnie
wirusem opryszczki i brodawczaka).

Badanie polega na pobraniu wyma-
zu cytologicznego zawierajacego komorki

z kanatu i tarczy szyjki macicy. 5a one pé2-
niej oceniane pod mikroskopem.

Na pierwszg cytologie kobieta powinna
zglosi¢ sie okoto 20. roku Zycia lub po roz-
poczeciu wspotzycia seksualnego. Potem
lekarz ustali jak czesto nalezy wykonywad
kolejne badania cytologiczne.

Niestety bardzo mato mieszkanek Jézefo-
wa zgfasza sie na cytologig, chociaz jest to
badanie tatwo dostepne, bezholesne i bez-
platne. Nasza przychodnia realizuje program
wezesnego wykrywania raka szyjki macicy
prowadzony przez NFZ. Obejmuje on kobie-
ty w wieku 25-59 fat. Raz na 3 lata s3 one
zapraszane do wykonania cytologii. Bardziej
$wiadome panie maja modiiwesé skorzy-
stania z czestszych badari cytologicznych,
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np. raz w roku czy raz na dwa lata, ale za
odpfatnoscia. Pobierany przez nas materiat
przesyfamy do oceny mikroskopowej w In-
stytucie Matki | Dziecka w Warszawie. Pod-
kreslam ten fakt, poniewaZ? bardzo waZne
jest miejsce wykonywania analiz histopato-
logicznych. Tylko pracownia posiadajaca no-
woczesny sprzet i odpowiednia kadre zrabi
to dobrze. Cytologie bez przesady mozna
nazwac badaniem ratujgcym zycie. Wezesne
zmiany przedrakowe, a nawet juZ rakowe
nie dajg zadnych objawéw i nie powodujg
bélu. Jedynym sposobem ich wykrycia jest
wykonanie cytologii i ocena tkanek pod mi-
kroskopem. Jesli terapig rozpocznie sie w
okresie przedrakowym, to odsetek wyleczer
wynosi prawie 100 procent.

Co oznaczajj

Grupa | - $wiadczy o idealnym stanie zdrowoinym.
Grupa Il - obok prawidtowych komérek nablonka
szyjki obecne s3 komarki zapalne. Malezy zgtosié
sie do ginekologa i przeprowadzi¢ odpowiednie
leczenie. Kobiety z | i Il grupa nie s3 podejrzane o
zmiany nowotworowe.

Grupa Ill - éwiadczy o istniejacej dysplazji, czyli ta-
kich zmianach w wygladzie komérek, ktére moga
by¢ wstepem do rozwoju nowotworu. VWymaga
to pilnej konsultagji z lekarzem, leczenia i dalszej
kontrolé cytologiczne;.

Grupa IV i V - oznacza obecnos¢ komérek nowo-
tworowych — nalezy przeprowadzié dokiadnigjsze

badania i szybka rozpacza leczenie onkologiczne,




